
«Важность и значимость посещения 

детского сада для ребенка» 
 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! Отнеситесь серьезно к посещаемости 

детьми учреждения дошкольного образования.  

Почему важно регулярно посещать детский сад? 
Посещение детского сада — это важный этап в развитии вашего 

ребенка. Регулярное присутствие в детском саду помогает детям 

адаптироваться к социуму, развивать навыки общения и готовиться к 

школе. Если ребенок часто пропускает детский сад без уважительной 

причины, это может негативно сказаться на его развитии и успехах в 

будущем. 

Можно ли дома обеспечить ребѐнку все условия, необходимые для 

его гармоничного развития, не водя его в детский сад? 

В принципе это возможно, но лишь в том случае, если вы 

действительно готовы к этой очень серьезной работе. Самое сложное в 

домашнем воспитании – это, пожалуй, не интеллектуальное или 

физическое развитие детей. Главное – социальное развитие. И 

ограничивать мир малыша только домашним окружением нельзя. 

Что даёт посещение детского сада? 

Социальная адаптация. Ребенок учится взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. Регулярное посещение помогает ему 

развивать коммуникативные навыки, у ребенка формируются умения 

дружить, делиться и решать конфликты. Именно в саду малыш начинает 

общаться с другими детьми, контактировать, у него формируются умения 

играть, соблюдать очередность и правила игры, делиться игрушками и, 

при необходимости, отстаивать свою собственность и свои интересы. Он 

учится понимать, что не все на свете должно доставаться только ему. Это 

тяжело, но необходимо. Это очень важные критерии его социального 

развития. Опыт общения с воспитателями помогает ребенку в дальнейшем 

избежать трудностей в установлении отношений со школьными 

учителями. 

Развитие самостоятельности. Ребенок учится самостоятельно 

одеваться, раздеваться, кушать, убирать за собой, выполнять простые 

задания. Эти навыки важны для его дальнейшей жизни. 

Режим и дисциплина. Посещение детского сада помогает ребенку 

привыкнуть к распорядку дня, что важно для его физического и 

эмоционального здоровья. Именно в соблюдении режима дня и состоит 

польза детского сада, поскольку приучает к основам здорового образа 



жизни – своевременному питанию, сну, прогулкам на свежем воздухе. К 

тому же, навыки самостоятельности в жизни обязательно пригодятся. 

Регулярные пропуски нарушают режим и могут привести к 

трудностям с адаптацией. 

Подготовка к школе. В детском саду ребенок получает 

возможности для интеллектуального и физического развития, 

последовательно осваивает учебную программу дошкольного 

образования, учится основам счета, развивает мелкую моторику, 

логическое мышление. Пропуски занятий могут привести к отставанию от 

сверстников и трудностям при поступлении в школу. 

Здоровье и иммунитет. Детский сад помогает укрепить иммунитет 

ребенка. Конечно, в период болезни важно оставаться дома, но пропуски 

без причины лишают ребенка возможности адаптироваться к окружающей 

среде. 

Эмоциональная стабильность. Регулярное посещение детского 

сада помогает ребенку чувствовать себя уверенно в коллективе. Частые 

пропуски могут вызвать стресс и трудности с адаптацией при 

возвращении. 

Отводить ребѐнка в детский сад нужно ежедневно, не допуская 

пропусков без уважительных причин. Это приучает к дисциплине и 

вырабатывает чувство ответственности. 

Что могут сделать родители? 
Следует убедить ребѐнка в том, что посещение детского сада – это 

ответственное дело, его работа, которую пропускать никак нельзя. 

Создайте положительный настрой: рассказывайте, как интересно 

будет в саду, что он узнает и с кем встретится. 

Соблюдайте режим дня даже в выходные, чтобы ребенку было легче 

адаптироваться. 

Поддерживайте связь с воспитателями, чтобы быть в курсе успехов и 

трудностей вашего ребенка. 

Помните, что детский сад — это важный этап в жизни вашего 

ребенка. Регулярное посещение поможет ему вырасти уверенным, 

общительным, а в дальнейшем поможет успешной адаптации на первой 

ступени общего среднего образования. 

Не лишайте ребёнка удовольствия! Не пропускайте детский сад!  
  

 


