
Роль артикуляционной гимнастики 

Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные 

органы речи - язык, губы, небо. Артикуляция связана с работой 

многочисленных мышц, в том числе: жевательных, глотательных, 

мимических. Процесс голосообразования происходит при участии органов 

дыхания (гортань, трахея, бронхи, легкие, диафрагма, межреберные 

мышцы). Таким образом, логопедической гимнастике – это упражнения 

многочисленных органов и мышц лица, ротовой полости, плечевого пояса, 

грудной клетки. 

  

Цель артикуляционной гимнастики – выработка полноценных 

движений и определенных положений органов артикуляционного 

аппарата, умение объединять простые движения в сложные, необходимые 

для правильного произнесения звуков. 

 

 Рекомендации по проведению упражнений 

артикуляционной гимнастики 

o Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять 

упражнения 2 раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям 

более 2-3 упражнений за раз. 

o Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ. 

o Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен 

следить за качеством выполняемых ребенком движений: точность 

движения, плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от 

одного движения к другому. 

 


