«[ManbyuKoBasi THMHACTHKA)»

VYuéHble TaBHO YCTAaHOBWJIM TECHYIO CBSI3b MEXIYy OOIINEH JABUTATEILHOU
CHUCTEMOM 4eJIoBeKa M pedyeBor ¢yHKIMend. B 4acTHOCTH, CyHIECTBYET CBS3b
MEXJy PpPEYeBBIM IIEHTPOM M pykKamu. biaromapss rapMoHM3amuu padOTHI
OPraHOB pE€YM C MEJIKOM MOTOPHKOW PYK M JABHKECHUSIMHU TE€JIa MaJbIII MOXET
HOpPMaJu30BaTh TEMIT CBOEH peud, Hu30aBUThCI OT €€ MOHOTOHHOCTH,
coOJII0OaTh PEUEBBIC May3bl, KPOME TOTO, Y HEro CHUXKAETCS IMCUXUYECKOE
HaMpsKEHHUE.

[Touemy nmaabUYUKOBBIE UTPHI TAK BaXKHBI JJIs1 1€TCH?

B mocnennme roapl HaOMIOJAETCS 3aMETHOE CHIDKEHHE PEUeBOTO
pa3BUTUA y JAETeW. DTO MPOUCXOJUT, B YACTHOCTHU, MOTOMY YTO HMX BEYHO
3aHATBIE Ha paboTe POAUTEINM Maj0 C HUMHU pa3roBapuBaroT. JleTH Takke
MEHBIIIE TOBOPSIT, OCKOJIBKY OECHpPEPHIBHO CIIYIIAIOT U CMOTPAT TEJIEBU30D,
My3blIKy W T. A. OHM cTanu pexe JAeNarh 4YTO-IU00 pPyKaMH, MOCKOJBKY
COBPEMEHHBIE «YMHBIC» UTPYIIKU CaMU BCE JENAIOT ISl pa3BiieueHus. Takxke
yAO0OHBI JIJIs MOJIb30BAaHMS, HO OECIOJIE3HBI JJIsI TPEHUPOBKU MEJIKOW MOTOPUKU
pYK TpeaMeThl OJEKJbl M OOyBH (JUITYYKHM BMECTO MYTOBHI] M IIHYPKOB,
KHWKKA C HakJeWKaMud BMECTO KapTHHOK, KOTOpPBIE HYXHO BBIPE3aTh).
BoT nmouemMy ctanu Tak BaXKHbI NAJTbYMKOBBIC YIIPAKHEHUS U UTPHI, C TTOMOIIBIO
KOTOPBIX MOJXKHO pa3BUBaTh pedyb W MEIKYID MOTOPHKY peOEHKa
OJTHOBPEMEHHO.

[Manb4YuKoBasi TMMHACTHKA OJJHOBPEMEHHO ¢ Pa3y4YuBAHHUEM TEKCTOB
CTUMYJIMPYeET pa3sBuTHE peun, BOOOpaKeHus, BHUMAaHUSI,
NMPOCTPAHCTBEHHOI0 MbIIILJIEHUS, NpPUBHUBAaET IMOLUOHAJIBLHYIO
BbIPA3UTEJIbHOCTL M OBICTPOTY peakunuu. biarogapsi 3ToMmy MaJjbiil
Jydlle 3alOMHHAeT CTUXOTBOPEHHs, a €ro peyb CTAHOBHUTCH 0oJiee
BbIPA3UTEJIbHOM.

Ho urpsl ¢ nanpunkamMu XOpOIIM HE TOJBKO CTUMYJHUPOBAHUEM MEIKOU
MOTOPUKHA W PA3BUTHUSL PEUYM, OHU JAAIOT JIMIIHUM TOBOJA Uil PaJOCTHOTO
oOmenuss ¢ Omumskumu. Korma Mama cakaeT Ha KOJEHH MaJjblla Ui
MaJIbYMKOBOM UTPBI, TOTPArMBAETCS JO €ro JIaJOIIKH, IMEKOYET, PaCKauyuBaeT
WJIA TIOTJIa’KUBAET, TO MAJIBIII BIUTHIBAET B 3TO BPEMSI T€ TEIIBIE BIICUATICHHUS,
KOTOPBIE HY>KHBI JJI €T0 MHTEJUIEKTYaJIbHOTO U SMOIIMOHATIBLHOTO Pa3BUTHA.

Jdnsi pa3zBuTHA peud BaXHBIM (AKTOPOM HABJAECTCHA TO, YTO, KaK
NPaBWJIO, TMOJApPAKATEJIbHbIE JACHCTBHS MNPHM NAJbYMKOBBIX HIPax
CONMPOBOKAAOTCH cTUXaMHU. OHM JIETKO 3allOMUHAIOTCA W MPUBJICKAIOT
neTckoe BHUMaHue. Pudma, HEeM3MEHHBIN MOPSAOK CJIOB U PUTM ISl Majbllia
CTAHOBSITCSl YCITOKAWBAIOIIUMH, YTEIIAIOIUMHU, 3aBOPAKUBAIOIIUMH.

OT feiicTBUII B3pPOCJOr0 BO MHOIOM 3aBHCHT, HACKOJbKO HIPa
NOHpPaBuUTCA peOéHKy. CaMbIM MaJeHbKUM BakHEe OepexHOe, OCTOPOKHOE
MIPUKOCHOBEHUE M JIACKOBO-CIIOKOMHOE HacTtpoeHue. s 3-5-meTHux gerei
OoJiblllee 3HAYEHUE MPUOOPETAIOT peub W BbIPA3UTENIbHAST MUMHUKA POJUTEIIS.



Jlnst  BbIpa3uWTENbHOM JIEKJIAMallMi  B3pOCIbIA JTOJDKEH XOPOIIO BBIYYHUTH
cTuxu. Takue 3aHATHS JOJHKHBI JUTUTHCS OT MATH JI0 CEMU MUHYT €KEIHEBHO.

He 3a0b1BaiiTe XBaJIUTH pe0eHKA 32 JII000e 10CTHKeHune!

BECEJIAA ITAJIbYUKOBAS THMHACTHKA

Tyuka

Tyuxka coJiHIlEe ITOBCTpeyana,

Iloouepéonoe corcumanue 8 KyIaK («myuxa») u pasxcumanue (Naibyuxu
PacmonvipeHvl — « COJI-HbLUKOY) 1a00HelU 00eux pyK.

IToroctuts ero no3saina.

«lIpuenawarowuiiy owcecm np.pykou. Iloxazames nadowky nes.pyKu
(NanvbyUKY pacmonvlipervl « COJHbIUKO )

«Het!» - el COTHBIIIKO B OTBET.

lloepozums yk nanvyem np.pyKu.

Tyudka 3aKpbIBacT CBET.

Coedunums Ky1awox np. pyKu («myyka») ¢ JAa0OUKOU Je8.pYKU
(nanbuuKu pacmonvipeHvl — « COTHbIUKOY).

Kopabauk

[1apIBET KOPAOIUK MO BOJTHAM.

Bonnoobpasznvle osudicenus kucmamu obeux pyk 6nepéo om ceosl.

Jlenb@uHbl ciieBa, cripaBa TaMm.

Bonnoobpasnvle 06udicenus nes.KUCmvlo, 3amem np. KUCMbIO nepeo
cobol.

Bonna kopabiuk gorousiet

Jlé2kue osudrcenuss kKucmamu om ceos.

U Berep ¢ mapycom urpaer.

Ilomaxamo obeumu pykamu 61€60-6npaso HAO 2071080U.

Eoxnk

ITo TponuHke, IO TOPOKKE

«Pucyemy» coedunénnvimu nadousamu obeux pyKk Ha cmoje MpPONUHK).
Paszveounsem nadonu - pucyem 00poarcky.

TomaroT K HaM YbH-TO HOXKKH.

«llownénamuvy nadowkamu no cmorny.

DT0 €X — KOTIOUNil 00K,

Jlsuoicenuss  6npago-61e60 - COCOUHEHHBIMU — AAOOHAMU  (NATLYUKU
pacmonwvlpums).

[To rpubam 60J1b1110#1 3HATOK!

Vrkazamenvnvim u 601bwumM naibyamu np.pyKu «HaAHU3bl8aem 2pubOYKU»
HA NAlbYUKU JIe8.pYKU.

Mayuku



[Tay4ku moN3yT MO CTEHKE.

«llepebuparowuey oudicenus narvyuramu obeux pyK cHu3y-68epx nepeo
co0oli.

Bort Tak crubaroTcst KOJICHKH.

Bvicmpo cneeka coccumamov nanvuuxu obeux pyx.

ITayTuny Hamieryr,

Kpyeosvle «<namamuigarowue» 08udiCeHUs KYIAUKAMU 00eUx pyK.

B He€ myxu nomnagyT.

llonepemennvle coedunHumenvuvle O0BUNCEHUS 00euUMU PYKAMU. KVIAK
(«mMyxa») — 1a00Hb (NAb-YUKU PACMONBIPUMb «NAYMUHAY).

Pbi0ku

PbIOKM B cajlOuKH UTPAIOT.

W npyr apyra 10roHsor.

lloouepéonvie «60IHO0OPA3HBIEY OBUNCEHUS NPABOU U JIEBOU PYKOU nepeo
co0O0l.

OCBMUHOT TUTBIBET, MBUTHT.

Pr10Kku Bce 3a KaMEHb — IIMBIT.

Konebamenvuvie  osudicenusi xucmsamu neped  cobou  (nanvuuxu
pacmonvipetul).
Coedunumu 1a00HU nepeod coool.

Kanum

Tyuka mo HeOy nerana,

eudicenus pykamu Hao 2010601 671€60-6Npaso.

Hy n xarum norepsina.

«Bonnoobpa3znviey 06udicenuss 1a00HAMU CEEPX)Y-GHU3.

3HAYUT, TOKIb MOUIET - MBI 3HAEM.

«llobapabanume» nanbuukamu no cmoiy.

Bce moj1 30HTHKOM ryJisiem.

Jlaoonu coeounums Hao 2010801 («30Hmuky»). Ilosopomul 20106011 61€60-
8Npaso.

YT1ouku

YTKH B 03€p€ HBIPSIOT,

«Bonnoobpasnvley 0sudicenuss kKucmsamu ooeux pyk enepéo om ceosi.
Psicky ki1roBOM mo10MparoT.

Boicmpo coicumamo «8 wenomky» naibduku Ha 06eux pyKax

A motoMm Ha OepexoK,

Ionoosicums nadonu Ha cmoi.

Hpyr 3a npyrom nui€r, aa mui€n.

«llownénamovy 1a00HAMU 0OEUX PYK NO CIOJLY.



